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C’est pas sicompliqué!

SHAMPOING SEC EN POUDRE

Ingrédients :

* 6 c.a.s d’amidon de mais
* 2 c.a.s d’argile verte
* 15 gouttes d’huile essentielle de citron

DEODORANT EN POUDRE

Ingrédients :

* 5 c.a.s damidon de mais
« 3 c.a.s d’argile blanche
* 2 c.a.s de bicarbonate de soude

BAUME A LEVRES
Ingrédients :

* 1 c.a.s de cire d’abeille
* 2 c.a.s d’huile d’'amande douce

ou sauge sclarée (facultatif) « 5 gouttes de palmorosa ou sauge Recette :

(facultatif) 1. Faire fondre la cire dabeille et I'huile

Recette :
d’amande douce

1. Mélanger I'ensemble des ingrédients Recette :

dans un mortier 2. Bien mélanger

1. Mélanger I'ensemble des ingrédients
dans un mortier 3. Conserver dans un pot et bien laisser

2. Transvaser la poudre dans un pot L N
P P refroidir avant application

3. Appliquer en massage sur le cuir chevelu 2. Transvaser la poudre dans un flacon
4. Laisser agir 1a 2 minutes 3 Appllquer un pey de~poudre surves
J aisselles propres et seches

5. Eliminer la poudre au brossage

Retrouvez cette astuce
zéro déchet ici :

Retrouvez cette astuce L3
zéro déchet ici :

Pour toute demande d’informations sur la gestion de vos déchets :

04 89 82 20 22 - collecte@cannespaysdelerins.fr
LE ZERO DECHET,
MA SECONDE NATURE
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DEODORANT SOLIDE

Ingrédients :

* 3 c.a.s damidon de mais
*1c.a.s d’acide stéarique

» 2 c.a.s d’huile végétale de coco
» 2 c.a.s de bicarbonate de soude

Recette :

1. Faire fondre dans un bol l'acide
stéarique et I'huile végétale de coco.

2. Hors du feu, incorporer le reste des
ingrédients, puis malaxer avec les mains
afin de modeler une boule ou un palet.

3. Laisser durcir au congélateur pendant
20 minutes (étape a réaliser a la maison)

4. Mouiller le déodorant avec
un peu deau du robinet, puis

appliquer sous laisselle. Une fine ?g:(go;evfﬁeﬁge astuce
couche de creme va se déposer &
sur la peau.
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HUILE POUR CHEVEUX

Ingrédients :

» 2 c.a.s d’huile d’'amande douce
* 2 c.a.s d’huile de ricin

Recette :

1. Mélanger dans un bol a parts égales
I’huile de ricin et I’huile d’'amande douce

2. Appliquer sur le cuir chevelu jusqu’au
pointes

3. Bien masser puis laisser reposer 30
minutes

Astuce : Garder le masque toute la nuit pour

une plus grande efficacité

4. Rincer abondamment et lavez-vous les
cheveux

-
CANNES
PAYS DE
LERINS

Pour toute demande d’informations sur la gestion de vos déchets :

04 89 82 20 22 - collecte@cannespaysdelerins.fr
LE ZERO DECHET,
MA SECONDE NATURE
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